
Le Club des Sports et l’ESF présentent

ski Alpin * Snowboard * ski Nordique 
Compétition * Loisirs * Préparation aux métiers de la montagne 

4 à 18+
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Nouveau programme d’activités sportives pour les jeunes quel que soit leur âge, leur niveau et leur discipline. Des 
formules flexibles avec plus de glisse, plus de synergies entre les disciplines et des passerelles entre les filières pour évoluer 
à son rythme. Au-delà des résultats sportifs, c’est l’état d’esprit qui compte : goût de l’effort, dépassement de soi mais aussi 
plaisir, amitié et partage, pour un apprentissage et une progression technique toujours au rendez-vous. Rejoignez-nous !

les belleville

À chaque année d’âge, son programme



programme détaillé par catégorie

30 séances	 27 ski       3 ski nordique
tous les samedis matins	 Du 10 décembre au 1er avril 
	 (sauf 17, 24 & 31 décembre, 4 & 11 février, 8 avril)
VACANCES DE NOËL	� Tous les matins du 18 au 23 décembre
VACANCES DE FÉVRIER	 Ski (matin) du 5 au 7 fév. + Ski nordique (matin) du 8 au 10 fév.
VACANCES DE PÂQUES	 Tous les matins du 9 au 14 avril
 
30 séances	 21 ski             6 snowboard	 3 ski nordique
tous les samedis matins	 Du 10 décembre au 1er avril 
	 (sauf 17, 24 & 31 décembre, 4 & 11 février, 8 avril)
VACANCES DE NOËL	� Tous les matins du 18 au 23 décembre
VACANCES DE FÉVRIER	 Ski (matin) du 5 au 7 fév. + Ski nordique (matin) du 8 au 10 fév.
VACANCES DE PÂQUES	 Snowboard (matin) du 9 au 14 avril  
 
52 séances	 35 ski          12 snowboard	 5 ski nordique
tous les samedis en journée*	 Du 10 décembre au 1er avril 
	 (sauf 17, 24 & 31 décembre, 4 & 11 février, 8 avril)
VACANCES DE NOËL	 Snowboard (matin) du 18 au 23 décembre 
	 + Ski (après-midi) du 26 au 30 décembre
VACANCES DE FÉVRIER	 Ski nordique (matin) du 5 au 7 fév. + Ski (matin) du 8 au 10 fév. 
	 + Ski (après-midi) du 13 au 15 février 
	 + Ski nordique (après-midi) du 16 au 17 février
VACANCES DE PÂQUES	 Snowboard (matin) du 9 au 14 avril 
 
58 séances	 42 ski	  11 snowboard	  5 ski nordique
tous les samedis en journée	 Du 3 décembre au 1er avril 
	 (sauf 17, 24 & 31 décembre, 4 & 11 février)
VACANCES DE NOËL	 Ski (matin) du 18 au 21 décembre 
	 + Ski nordique (matin) les 22 & 23 décembre 
	 + Snowboard (après-midi) du 26 au 30 décembre
VACANCES DE FÉVRIER	 Ski (matin) du 5 au 10 février 
	 + Ski nordique (après-midi) du 13 au 15 février 
	 + Ski (après-midi) les 16 & 17 février
VACANCES DE PÂQUES	 Snowboard (journée) du 8 au 10 avril 
	 + Ski (journée) du 12 au 14 avril 
 
58 séances	 21 ski        11 snowboard	 26 ski nordique
tous les samedis en journée	 Du 3 décembre au 1er avril 
	 (sauf 17, 24 & 31 décembre, 4 & 11 février)
VACANCES DE NOËL	 Ski nordique (matin) du 18 au 23 décembre 
	 + Snowboard (après-midi) du 26 au 30 décembre 
	 + Ski (journée) 3 & 10 décembre, 7 & 14 janvier, 
	 25 février & 1er avril  
VACANCES DE FÉVRIER	 Ski nordique (matin) du 5 au 7 fév. + ski (matin) du 8 au 10 fév. 
	 + Ski nordique (après-midi) du 13 au 17 février
VACANCES DE PÂQUES	 Snowboard (journée) du 8 au 10 avril 
	 + Ski (journée) du 12 au 14 avril 
 
58 séances	 18 ski          35 snowboard	 5 ski nordique
tous les samedis en journée	 Du 3 décembre au 1er avril 
	 (sauf 17, 24 & 31 décembre, 4 & 11 février)
VACANCES DE NOËL	 Snowboard (matin) du 18 au 21 décembre 
	 + Ski nordique (matin) du 22 au 23 décembre 
	 + Snowboard (après-midi) du 26 au 30 décembre 
	 + Ski (journée) les 3 & 10 décembre, 
	 7 & 14 janvier, 25 février & 1er avril
VACANCES DE FÉVRIER	 Snowboard (matin) du 5 au 10 février 
	 + Ski nordique (après-midi) du 13 au 15 février 
	 + Snowboard (après-midi) les 16 & 17 février
VACANCES DE PÂQUES	 Snowboard (journée) du 8 au 10 avril  
	 + Ski (journée) du 12 au 14 avril 

*Fin de session possible à 12h



programme détaillé par catégorie

38 séances	

tous les samedis en journée*	 Du 10 décembre au 8 avril

VACANCES DE NOËL	� Tous les après-midis du 18 au 23 décembre

 
38 séances

tous les samedis en journée*	 Du 10 décembre au 8 avril

VACANCES DE NOËL	� Tous les après-midis du 18 au 23 décembre

 
60 séances	 60% slalom	 20% toutes neiges	 20% montagne
accompagnement sur les courses grand prix Tarentaise & coupes de bronze

en journée	 3, 10 & 31 décembre
TOUS LES WEEK-ENDS	 Entraînements en ½ journée du 7 janvier au 28 mars 
	 + courses Grand Prix Tarentaise ou Coupes de bronze

VACANCES DE NOËL	 En journée du 18 au 23 décembre 
	P ossibilité d’intégrer le stage compétition la semaine 
	 du jour de l’an à tarif préférentiel
VACANCES DE FÉVRIER	 Tous les matins du 5 au 10 février 
	 + tous les après-midi du 12 au 17 février

 
43 séances	 slalom	t outes neiges	 montagne
accompagnement sur les courses grand prix Tarentaise

en journée	 3 & 10 décembre
TOUS LES WEEK-ENDS	 Entraînements en ½ journée du 7 janvier au 28 mars 
	 + course Grand Prix

VACANCES DE NOËL	 En journée du 18 au 23 décembre 
	P ossibilité d’intégrer le stage compétition la semaine 
	 du jour de l’an à tarif préférentiel
VACANCES DE FÉVRIER	P ossibilité d’intégrer le stage compétition à tarif préférentiel

*Fin de session possible à 12h



CONDITIONs d’inscription	 INFOS PRATIQUES
  �Résidents commune des Belleville** : 
Mini-Kid & Kid : 264 €, autres catégories : 330 €

  �Non résident : Mini-Kid et Kid : 528 €, autres catégories : 660 €	
+ Adhésion annuelle Club des Sports : 50 €	  
+ �Licence CARTE NEIGE  selon niveau technique :	  

Licence Loisirs : 71 € (- de 15 ans)  / 76 € (+ de 15 ans)	  
Licence Compétition (dès le niveau mini rider)	  
115 € (- de 15 ans)  / 141 € (+ de 15 ans)

les avantages de l’adhésion esprit club 
 

  Appartenance à une Fédération sportive nationale, reconnue par le mouvement Olympique et l’État.
  Encadrement par des professionnels qualifiés.
  Offre diversifiée de pratiques sportives toute l’année.
  Accès à la boutique fédérale et aux offres des partenaires fédéraux.
  Reconnaissance officielle des instances territoriales et éligibilité aux aides locales.	

les avantages de la LICENCE 
 

Couverture multi-sports                    Sur tous les massifs                      Toute l’année	 0 frais de secours à avancer

Rendez-vous sur la croisette 
Matin : 9h-12h - Après-midi : 13h30 / 16h30 
Journée continue possible avec un pique-nique
 
** Sur justificatif de domicile



renseignements

esf les menuires 
Immeuble La Vanoise 

Galeries commerciales de la Croisette 
73440 Les MENUIRES

+33 (0)4 79 00 61 43
 

Ouverture des inscriptions en ligne le 21 NOVEMBRE ! 

www.esf-lesmenuires.fr

les menuires 
saint martin de belleville
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